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WSTEP

Edukacja bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa dzieci w ruchu
drogowym i unikania zagrozen wynika z odpowiedzialnosci dorostych za
bezpieczenstwo zdrowia i zycia dzieci.

W ramach programu ,Bezpieczny przedszkolak” skoncentrowalismy sie
na przekazywaniu dzieciom wiedzy, majgcej uchronic je w przysztosci przed
zagrozeniami jakie niesie wspotczesny swiat m. in. : ksztattowanie czynnych
postaw wobec bezpieczenstwa wiasnego i innych, wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i o tym co zagraza zdrowiu i zyciu, rozumienie
koniecznosci przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Do realizacji wybranych zadan programowych zaproszono pracownikow
Komendy Powiatowej Policji w Stawnie.

Skonstruowany program opracowany zostat dla dzieci 5,6- letnich. Sktada
sie z trzech czesci i jest programem otwartym.



OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO, NA
KTORE POLOZONY JEST GROWNY NACISK W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU

»BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

Niniejszy program zawiera tresci z nowej podstawy programowej, a gtdwny
nacisk kfadzie na zdrowie i bezpieczenstwo. Ponizej przedstawiamy obszary z
podstawy programowej na ktore potozony jest gtéwny nacisk:

1.KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SPOtECZNYCH DZIECI: POROZUMIEWANIE
SIE Z DOROStYMI | DZIECMI, ZGODNE FUNKCJONOWANIE W ZABAWIE | W
SYTUACJACH ZADANIOWYCH.

1)obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co méwig i czego
oczekuja; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie
wspotdziata¢ w zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie
dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje
przewidywac skutki swojego zachowania;

5) umie sie przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania;
wie, komu mozna podawac takie informacje.

2.KSZTALTOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWYCH, NAWYKOW
HIGIENICZNYCH | KULTURALNYCHC. WDRAZANIWE DZIECI DO URZYMANIA
tADU | PORZADKU.

2) wiasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkdw, nakrywa do stotu i
sprzata po sobie;

5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu;

3.WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY ORAZ INNYCH UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNYCH DZIECI.



1) zwraca sie bezposrednio do rozmdwcy, stara sie mowié poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) méwi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujgc ton gtosu do sytuacji lub
komunikuje sie w inny zrozumiaty sposdb;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o
waznych sprawach;

4) w zrozumiaty sposéb mowi lub w inny sposéb komunikuje o swoich
potrzebach i decyzjach;

4, WSPIERANIE DZIECI W ROZWIJANIU CZYNNOSCI INTELEKTUALNYCH, KTORE
STOSUJA W POZNAWANIU | ROZUMIENIU SIEBIE | SWOJEGO OTOCZENIA.

1) Przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci
manipulacyjnych na przedmiotach 9wnioskowaie o wprowadzanych i
obserwowanych zmianach);

2)grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sg podobne, a te sg inne;

3)Stara sie tgczy¢ przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidywaé, co sie moze
zdarzy¢;

5.WYCHOWANIE ZDROWOTNE | KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
DZIECI.

2)dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie,
ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

4)uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej;

6.WDRAZANIE DZIECI DO DBAtOSCI O BEZPIECZENSTWO WtASNE ORAZ
INNYCH.

1)wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zagrozenia i gdzie mozna otrzymacé
pomoc, umie o nig poprosi¢;



2)orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i w korzystaniu ze
srodkow transportu;

3)zna zagrozenia ptyngce ze sSwiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

4)wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych (np. sSrodkdw czystosci);

5)prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w
przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawi¢;

7.WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE — DZIECKO WIDZEM | AKTOREM.

2)odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie mowa, mimika,
gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska);

11.POMAGANIE DZIECIOM W ROZUMIENIU ISTOTY ZJAWISK
ATMOSFERYCZNYCH | W UNIKANIU ZAGROZEN.

1)rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegodlnych poér roku; podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na
niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody (np. nie stoi pod drzewem w czasie
burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode);

2)wie o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji, np. ze
bedzie padat deszcz, snieg, wiat wiatr; stosuje sie do podawanych informacji
w miare swoich mozliwosci;

12.WYCHOWANIE DLA POSZANOWANIA ROSLIN | ZWIERZAT.

1)nazywa oraz wyrdznia rosliny i zwierzeta zyjgce w réznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na tace, w lesie;

14.KSZTALTOWANIE GOTOWOSCI DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA.
7)rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz
czesto stosowanych oznaczen i symboli np. w przedszkolu, na ulicy, na

dworze;

15.WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE | PATRIOTYCZNE.



1)wymienia imiona i nazwiska osdéb bliskich, wie, gdzie one pracujg, czym sie
zajmuja;

2)zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i
orientuje sie w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np.

policjanta, strazaka;

5)wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.



CZESC |

1.TERSCI | STRUKTUTRA PROGRAMU

Tresci z zakresu edukacji dzieci do uczestnictwa w ruchu drogowym i
unikania zagrozen mozna realizowaé w oparciu o wszystkie obszary edukacyjne
zawarte w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego.

Mozliwosci opanowania tresci programowych z zakresu:

- zasad bezpieczenstwa,

- uczestnictwa dziecka w ruchu drogowym,

- unikania zagrozen,

- dbatos¢ o wtasne zdrowie,

- ksztattowanie wtasciwych nawykéw i przyzwyczajen,

- rozumienie przestrzegania zakazéw i nakazow,

- przestrzeganie ustalonych kontraktow,

- przewidywanie skutkdéw wtasnych Dziatan,

- pomoc dzieciom w rozumieniu regut i norm niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania, w kontaktach,

- ksztattowanie nawykow bezpiecznego spedzania wolnego czasu.

Zawarte przyktady zabaw i zajec oraz scenariuszy pozwolg na wybranie
tego, co jest najkorzystniejsze dla wychowankdw i mozliwe do zrealizowania z
punktu widzenia nauczyciela w konkretnych warunkach.

Tresci programowe zapisano w formie haset sugerujacych przede
wszystkim rézng aktywnosc¢ dziecka np. manipulowanie, inscenizowanie,
rysowanie itp.



2. CELE | ZADANIA

Cele gtowne:

- wdrazanie dzieci do bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa w ruchu
drogowym,

- zapoznanie dzieci z podstawowymi elementami materialnymi infrastruktury
ruchu drogowego (droga, znaki drogowe, urzadzenia, pojazdy),

- uksztattowanie u dzieci odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,

- uSwiadomienie dzieciom grozgcych im niebezpieczenstw,

- unikanie zagrozen,

- umiejetnos$¢ radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach,

- zapoznanie dzieci z ich sSrodowiskiem,

- rozwijanie spostrzegawczosci oraz orientacji czasowo- przestrzennej
pozwalajgcej na wtasciwg ocene odlegtosci i predkosci nadjezdzajgcego
pojazdu,

- ksztattowanie postawy zyczliwosci wobec innych i odpowiedzialnosci za
wtasne postepowanie,

- wyrabianie samodzielnosci, umiejetnosSci wspotdziatania, przestrzegania i
akceptowanie przyjetych norm,

- wpajanie umiejetnosci i nawykow witasciwego zachowania sie na drogach.



3. METODY | FORMY

FORMY ORGANIZACYJNE

- rozmowy indywidualne i grupowe,

- prace plastyczne,

- wystawy prac dzieci,

- konkursy plastyczne

- spotkania z policjantem,

- spacery po najblizszej okolicy ( wycieczki na skrzyzowania ulic, na sygnalizacje
Swietlng),

- zabawy dydaktyczne i tematyczne,

- zabawy ruchowe,

- wykorzystywanie utworow z literatury dzieciecej,

- zabawy i gry ruchowe ( m. In. Przygotowujgce dzieci do roli pieszego,
pasazera, zabawy umozliwiajgce poznanie znakdw drogowych i sygnatéw
Swietlnych),

- zabawy i gry dydaktyczne z zastosowaniem modeli symulacyjnych,

- zabawy i éwiczenia ortofoniczne,

- zabawy konstrukcyjne,

- zabawy parateatralne,

- wycieczki i spacery,

- spotkania z funkcjonariuszami policji,

- kacik ruchu drogowego w sali zajec.

METODY:

- metody podajgce — pogadanka, rozmowa, opowiadanie nauczyciela, dyskusja,

- metody aktywizujgce — dzieci poprzez dziatanie zdobywajg wiedze,

- metody poszukujgce — korzystanie z makiet, plansz, obserwacja,

- metoda samodzielnych doswiadczen

- metoda osobistego przyktadu nauczyciela i innych dorostych(gtéwnie
rodzicow)

- metoda obserwacji

- metoda pokazu i instruktarzu

- metoda éwiczen i zadan objasniania instrukgji

- metoda pracy z obrazkiem

- metoda pracy z tekstem literackim



Metodg tym towarzyszg okreslone zasady dydaktyczne:
- zasada pogladowosci

- zasada systematycznosci dziatan nauczyciela

- zasada aktywnosci wychowankéw

- zasada stopniowania trudnosci

- zasada utrwalania wiadomosci i umiejetnosci

- zasada wigzania teorii z praktyka

Stosowanie wszystkich dostepnych form i rodzajéw zabaw:

- makiety,

- gry planszowe, ktdrych tresé dotyczy zasad przepiséw ruchu drogowego i
znakdéw drogowych,

- uktadanki przedstawiajgce znaki drogowe, pojazdy samochodowe itp.,

- ilustracje, historyjki obrazkowe, plansze,

- plakaty, zdjecia, ilustracje,

- modele znakdéw drogowych réznej wielkosci,

- samochody,

- odgtosy,

- zestaw urzadzen drogowych: modele sygnalizatorow swietlnych,

- inscenizacje, piosenki, wiersze, scenki dramowe,

- komputer, gry multimedialne, slajdy,

- odtwarzacz ptyt CD,

- zestaw ptyt CD z piosenkami o tematyce ruchu drogowego i dzwiekami
pojazdéw samochodowych,

- filmy o tematyce ruchu drogowego oraz dotyczgce bezpieczenstwa,

- telewizor, filmy oglagdowe,

- ksigzki dla dzieci o ruchu drogowym, kodeks ruchu drogowego,

- ksigzki z obrazkami, tekstami literackimi (wiersze, opowiadania, zagadki,
inscenizacje),

- karty pracy,

- ksigzeczki do kolorowania, wycinania i naklejania przez dzieci,

- apteczka

- przybory i materiaty plastyczne,

SPOSBY OCENIANIA OSIAGNIEC
- ustna pochwata,

- stodka nagroda,
- dyplomy i znaczki odblaskowe.



UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU:

1.Program realizowany bedzie w grupie 5,6- Latkdw w ciggu catego roku
szkolnego na zajeciach réznego typu, w réznych czesciach dnia.

2.Z uwagi na wytyczne MEN program obejmuje wszelkie formy aktywnosci
dziecka: taniec, zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy i zajecia
dydaktyczne.

3.Zagadnienia dotyczgce wychowania komunikacyjnego bedg czestym
elementem zajec integrujgcych rézne obszary edukacji: w zakresie mowy i
myslenia, w zakresie przygotowania do pisania i czytania, edukacji
przyrodniczej, matematycznej, ruchowej, muzycznej, kulturowo- estetycznej i
techniczne;j.

4. Program zaktada kontrole i ocene dzieci.
5. Propagowanie realizowanych tresci poprzez organizowanie konkursow
przedszkolnych, zawoddéw sprawnosciowych, wycieczek pieszych z

zastosowaniem witasciwego sprzetu i zasad ruchu drogowego.

6. Prowadzenie zaje¢ odbywac sie bedzie wg zamieszczonych tresci
programowych oraz proponowanych scenariuszy spotkan.



CczesCl
ZAGADNIENIA PROGRAMOWE

1.DZIALANIA WSPOMAGAJACE ROZWQJ ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ
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9.

Ksztattowanie swiadomosci schematu wiasnego ciata.

Uswiadomienie dzieciom relacji Ja i moje otoczenie.

Orientacja w przestrzeni, ksztattowanie wiasnego punktu wiedzenia.
Porozumienie sie co do miejsca dziecka w przestrzeni i potozenia
przedmiotow, ktore sie wokoét niego znajduja.

Poznawanie schematu ciata drugiej osoby.

Wytyczne kierunkéw od obranego przedmiotu.

Postugiwanie sie wyrazeniami do okreslania czasu (dtugo, krotko, teraz,
potem).

Umiejetnosc postugiwania sie zwrotami dotyczgcymi ksztattu, wielkosci i
ciezaru.

Wykorzystanie roznych zabaw orientacyjno porzagdkowych.

10. Szybkie reagowanie na rézne sygnaty, znaki, polecenia.



2. CWICZENIA USPRAWNIAJACE SPOSTRZEGAWCZOSC, KONCENTRACIE,
UWAGE, PAMIEC

Wyszukiwanie réznic i podobienistw na ilustracjach.
Umiejetnos¢ wskazywania szczegétdw obrazka.
Tworzenie zbioréw, klasyfikowanie.

Tworzenie uktadéw rytmicznych.

Skfadanie obrazkow z czesci.

Rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowej.

Spostrzeganie i okreslanie zjawisk akustycznych w otoczeniu.
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Zapamietywanie krotkich utwordw literackich, piosenek, regut i zasad
zabaw i gier, polecen i umow.

9. Zapamietywanie uktadow, dowolnych elementow.

10. Rozwijanie wrazliwosci kolorystycznych przez klasyfikacje barw.

11. Umiejetnosc¢ diuzszego skupienia i uwagi.

12. Stuchanie i rozumienie polecen.



3. ROZUMIENIE ZWIAZKOW PRZYCZYNOWO-SKUTKOWYCH

1. Uswiadomienie przyczyny i skutku.

2. Ustalenie zmian odwracalnych i nieodwracalnych.

3. Rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji wtasnego
dziatania.

4. Historyjki obrazkowe — sensowne zestawienie obrazkow w catosc.

5. Rozwazanie i rozmowy jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.



4. ROZWIJANIE AKTYWNOSCI TWORCZEJ

1. Wykonywanie z dostepnych materiatéw pojazddw, makiet (prac
przestrzennych i ptaskich).

2. Zapewnienie réznorodnosci kacikdow, pomocy i zabawek umozliwiajgcych
odtwarzanie poznanych tresci.

3. Samorzutne podejmowanie zabaw, inscenizowanie tekstow literackich,
odgrywanie scenek rodzajowych.

4. Proby samodzielnego projektowania i wykonywania kostiumow, kukietek
oraz scenografii.

5. Korzystanie z r6znorodnych technik plastycznych.

6. Ruchowe zabawy twadrcze:
a) zabawy z elementami orientacji,
b) zabawy z piosenka (rozwijanie twdérczej aktywnosci muzycznej).

7. Rozwijanie aktywnosci twdrczej z wykorzystywaniem utwordow
literackich.

8. Zagadki.

9. Rozwijanie aktywnosci muzycznej przez stuchanie glosow wystepujgcych
w otoczeniu, odtwarzanie ich za pomocg réznorodnych instrumentéw

muzycznych. Stuchanie i Spiewnie piosenek o ruchu drogowym.



CzeSC 1
PROPOZYCIJE ZABAW, WYCIECZEK, ZA) EC.

Propozycje zabaw i ¢wiczen umozliwiajgcych nabywanie umiejetnosci i
zakresu bezpieczenstwa dzieci w ruchu drogowym.

1.CWICZENIA WSPOMAGAJACE ROZWOQJ ORIENTACJI PRZESTRZENNE:

Ad. 1 a) Teatr jednego aktora — zagadki pantomimiczne, wskazywanie czesci
wiasnego ciata.
b)Rysowanie postaci ze zwrdceniem uwagi na szczegoty (czesci ciata).

Ad. 2 Skad stychaé gwizdek?- podazanie w kierunku styszanego dzwieku.
Ad. 3 Marsz pod dyktando- chodzenie wg. Ustalonych kierunkdw.

Ad. 4 Zabawa z misiem i krzestem, umieszczenie zabawki zgodnie z
poleceniem nauczyciela, uzywanie okreslen (na, pod, za, przed, obok,
z prawej, z lewej).

Ad. 5,,Réb to co ja”- nasladowanie ruchéw drugiej osoby.

Ad. 6,,Znajdz ukryty znak”, ,,Schowany mis”- wytaczanie kierunkéw od
obranego przedmiotu.

Ad. 7,,Plan dnia”, ,,Plan tygodnia” — pordwnanie.

Ad. 8 a),,Podziel klocki”- klasyfikacja wg wielkosci ksztattu.
b),,Wazymy klocki” — poréwnywanie ciezaru.

Ad. 9,,ZnajdZ swojg pare”- odnajdywanie pary na sygnat dzwiekowy.

Ad. 10,,Sygnalizator”- reagowanie na okreslone kolory.



Ad

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

2.CWICZENIA USPRAWNIAJACE SPOSTRZEGAWCZOSC, KONCENTRACJE,

UWAGE, PAMIEC

.1 ,,Wskaz réznice jakimi réznig sie dwie ilustracje” (karta pracy).

2 ,,Ukryte znaki”- odszukiwanie czapek ukrytych na ilustracji.

3 Posegregowanie znakow wg ksztattu, koloru.
,,Samochody do garazu”- rozktad zbioru wg cech przedmiotu.

4 Rytmy — uktadanie szlaczkow z klockéw wg wzoru (mozaika
geometryczna).

5 Puzzle — sktadnie obrazka w catosc.

6 Odgtosy z otoczenia- rozpoznawanie ustyszanych odgtoséw (odgtosy
ulicy), dopasowywanie okreslonych ilustracji.

7 Jaki to pojazd — rozpoznawanie sygnatdw pojazdéw(traktor, rower,
motor, woz konny, pocigg, samochdd ).

8 Poznanie wiersza, piosenki, gry metodg ideograficzng ( tre$é¢ w formie
ilustracji np. Na skrzyzowaniu- piosenka, ,, Przejscie przez jezdnie”-
wiersz.

9 ,,Krakowiak” — nauka ukfadu tanecznego.
10 ,, Ukryty obrazek” — kolorowanie ilustracji wg legendy (kolory).

11 Stuchanie ze zrozumieniem tekstow literackich o tematyce
komunikacyjnej — samodzielnie opowiadanie ich - ,,Bajka na
skrzyzowaniu”, ,,Kierujacy pojazdami stosujg”.

12 Rebusy, krzyzéwki — karty pracy: znaki, sygnalizator, policjant, ulica,
radiowoz.



3. ROZUMIENIE ZWIAZKOW PRZYCZYNOWO - SKUTKOWYCH

Ad. 1 ,,Cykl historyjek” - ,,Niebezpieczne zabawy” — przewidywanie skutkéw
zabaw w nieodpowiednich miejscach.

Ad. 2 Odwracalne
Nieodwracalne- zepsucie zabawki, odtamanie czesci zabawki, wypadek na

drodze — historyjka obrazkowa.

Ad. 3 Porownaj ilustracje - ,,Zachowanie Krzysia” — wypowiedzi dzieci na temat
zachowania sie w danych sytuacjach — odwotanie sie do przezy¢

wiasnych.

Ad.4 Utozenie obrazkéw wg chronologii wydarzen — historyjka obrazkowa
,,Wycieczka rowerowa” (opowiadanie tresci).

Ad. 5 Co by byto gdyby- rozwigzywanie probleméw — jak zachowywac sie w
danej sytuacji problemowej! —ilustracje

np.: - o tym co sie stato, gdy wsiadtam do niewtasciwego autobusu?
- Co zrobié gdy zgubisz sie na ulicy?
- Jak postgpisz, gdy nieznajomy zaprasza Cie do swojego domu?



4. ROZWIJANIE AKTYWNOSCI TWORCZE)

Ad. 1 a),,Skrzyzowanie drég” — wykonanie makiety (praca przestrzenna).
b),,Plan miasta” — oznaczenie na planie miasta ulic, przejs¢, znakéw
drogowych, charakterystycznych pojazdéw. (praca jednowymiarowa).

Ad. 2 Zorganizowanie kacika o ruchu drogowym ( wyposazenie go w plansze,
znaki drogowe, ksigzki, klocki, pojazdy, gry, znaki odblaskowe, albumy,
karty pracy, rekwizyty, stroje policjanta).

Ad. 3 /4 ,, Mis rowerzysta”- inscenizowanie tekstu o ruchu drogowym, ,,Jak
przej$¢ bezpiecznie przez jezdnie” — odgrywanie scenek rodzajowych,
samodzielnie projektowanie i wykonywanie kostiumoéw scenografii z
materiatéw plastycznych.

Ad. 5 Prace o tematyce ruchu drogowego — wycinanka, wydzieranka, lepienie z
plasteliny, malowanie farbami, rysowanie itd.

Ad. 6 a),,Znajdz swéj znak’”” —tgczenie sie w pary dzieci o jednakowych znakach
drogowych, taczenie sie w grupy (rodzaje znakdéw)
b)Piosenki ,,Na skrzyzowaniu”- inscenizowanie ruchem tekstu piosenki.

Ad. 7 ,,Rozmowa na zebrach”, ,,Swiatfa na skrzyzowaniu”, ,,Pan Policjant” —
odegranie scenek rodzajowych w oparciu o tres¢ wierszy.

Ad. 8 Samodzielne uktadanie i rozwigzywanie zagadek w oparciu o ilustracje i
rekwizyty dotyczace ruchu drogowego.

Ad. 9 Zabawy ortofoniczne — odgtosy ulicy, Spiewanie piosenek o tematyce
ruchu drogowego ,, By¢ kierowcg”, ,,Indianskim krélem”, ,,Na
skrzyzowaniu”, ,,Malujemy obrazki”, ,,Samochody”, ,, Tramwajem po
Warszawie”



5. SPACERY | WYCIECZKI

1.Jak poznajemy swoje miasto? Wycieczka do miasta.

2. Spacer najblizszymi drogami:

- obserwacje i zapoznanie z budowg drogi (jezdnia, pobocze, chodniki),

- obserwacje zachowania sie pieszych i ich ocena ( co jest prawidtowe a co
nieprawidtowe),

- obserwacje pojazdéw i ich ruchu.

3. Skrzyzowanie drog:

- przejscie przez jezdnie (sygnalizator i jego znaczenie dla regulowania ruchu,
kolor Swiatet),

- przejscie przez jezdnie w miejscu regulowanym przez policjanta.

4. Wybrany odcinek drogi:

- obserwacja i poznawanie ruchu pieszych na drodze z chodnikami i bez
chodnikow oraz ogdélne zasady.

5. Policja

- spotkanie z policjantem, poznanie umundurowania i jego pracy,

- poznanie wygladu i wyposazenia samochodu stuzbowego.

6. Przystanek autobusowy:

-obserwacja zachowania sie ludzi, wchodzenie i wychodzenie z autobusu,

-ustawienie sie na przystanku w bezpiecznej odlegtosci od pojazdu, spokojne
czekanie na pojazd.

7. Przejazd kolejowy:

- obserwacja i poznanie przejazdu kolejowego z zaporami i bez zapér,

- bezpieczny sposdb przejscia przez przejazd.



6.PROPOZYCIJE ZAJEC DLA DZIECI 5,6 - LETNICH

1. ,,Policjant przyjacielem dziecka”

2. ,,Bezpieczna droga do przedszkola”

3. ,,Jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia”
4. ,Jak powiedzie¢ nie”

5. ,,Poznajemy znaki drogowe”

6. ,,Maty rowerzysta”

7. ,,Jestem pasazerem samochodu”

8. ,,Sam w domu”

9. ,,Pies moim przyjacielem”

10.,,Quiz — Stop dziecko na drodze”



CZESC IV

SPOTKANIE |

TEMAT: ,,Policjant przyjacielem dziecka”
CYKL SPOTKAN: , Bezpieczne miasto”

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie dzieci z zawodem policjanta, z wyglagdem munduru i akcesoriami
uzywanymi w pracy,

- ksztatcenie przyjacielskich relacji w kontaktach z policjantami,

- wdrazanie dzieci do przestrzegania zawartego kontraktu,

- poznanie numerdéw alarmowych,

- nauka przekazywania informacji wtasciwym stuzbom,

- znajomos¢ swojego imienia i nazwiska,

- znajomo$¢ swojego miejsca zamieszkania (doktadnego adresu),

- uswiadomienie konsekwencji fatszywych alarméw.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- wie na czym polega praca policjanta,

- potrafi odrézni¢ mundur policjanta sposrod innych,

- rozumnie potrzebe pracy policji,

- wie, ze policjant jest osobg, ktdra moze udzieli¢ mu pomocy,

- przestrzega ustalonego kontraktu,

- zna numery alarmowe,

- wie jak sie nazywa i gdzie mieszka,

- wie, ze nie wolno dzwoni¢ bez potrzeby na numery alarmowe.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Omowienie tematyki spotkan.

. Wystuchanie fragmentu wiersza , Tajemnicze znaki” L. Konopinskiego i
W. Scistowskiego.

. Oméwienie wyglagdu munduru, oznaczen oraz wyposazenia policjanta.

. Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Skad stychaé¢ gwizdek” str. 23 (czerwona).

. Zapoznanie dzieci z alarmowymi telefonami.

. Praca plastyczna — rysowanie lizakdw policyjnych.

w

N o o b



TAJEMNICZE ZNAKI

1. |1 znowu jakie$ skrzyzowanie,
Ale sSwiatet nie ma na nim!
Gdzie podziaty sie sygnaty?!
Czyzby gdzies pouciekaty?!
2. Nie na kazdym przeciez rogu
Te sygnaty swieci¢ mogg!
Zaden ktopot, drodzy moi,
przeciez tu policjant stoi.
3. On pomoze zawsze pieszym,
ktory sie do celu spieszy!
On tu jest najwazniejszym zuchem,
bo kieruje catym ruchem!
4. Gdy podniesie swojg reke,
to pojazdy wszystkie stojg!
Samochody i tramwaje...
Nawet zwinny rower staje!



SPOTKANIE I

TEMAT: ,,Bezpieczna droga do przedszkola”.
CYKL: ,,Bezpieczne miasto”

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- poznanie 5 zasad obowigzujacych przy przechodzeniu przez jezdnie,
- ksztatcenie nawykoéw,

- przestrzeganie wpojonych zasad przy przechodzeniu przez jezdnie.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- potrafi bezpiecznie pod opiekg dorostego poruszac sie po drodze,

- stosuje zasady prawidtowego przechodzenia przez jezdnie,

- stosuje zasade przechodzenia przez ulice w miejscach oznaczonych zawsze z
osobg dorosty,

- okresla kierunki: strona prawa, strona lewa.

PRZEBIEG:

1. Powitanie dzieci.

2. Odstuchanie z wierszem ,,Gdy zamierzasz przejs¢ przez jezdnie”
W. Chotomskiej.

3. Swobodne rozmowy z dzieémi na temat bezpiecznego poruszania sie po
chodniku, przechodzenia przez jezdnie w oparciu o ilustracje — znak
oznaczajacy przejscie, pasy, zebra.

4.Zabawa ruchowa Swiatfa — utrwalenie w zabawie znaczenia sygnalizacji
Swietlnej, kolorow — czerwonego, zebra.

5. Poznanie 5 zasad przechodzenia przez jezdnie — ilustracje.

6. Czes¢ praktyczna — przechodzenie przez pasy — zabawa ilustrujgca 5 zasad
przechodzenia przez jezdnie (utrwalenie stron — lewa, prawa)

7. Pozegnanie sie z policjantami. Wykonanie pamigtkowego zdjecia. Wreczenie

upominkdw — ilustracji dla pandw policjantéw.

8. Wystuchanie wiersza pt. ,Pie¢ zasad przechodzenia przez jezdnie”.



PIEC ZASAD PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE

1. Chcesz przejs¢ na drugg strone?
Miej oczy otwarte
Stan na skraju chodnika
Nim na jezdnie wskoczysz.
2. Spojrz najpierw bacznie w lewo
O tak wtasnie — brawo!
Teraz z kolei szybko
Zwréé oczy na prawo.
3. Jeszcze raz w lewo
Swietnie! Doskonale
Jezdnia wolna? Idz szybko
| nie bdj sie wcale!

GDY ZAMIERZASZ PRZEJSC PRZEZ JEZDNIE (Wanda Chotomska)

Na chodniku przystan bokiem
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli.
Znoéw na lewo spdjrz powoli.
Jezdnia wolna — wiec przechodnie
Moga przez nig przejs¢ swobodnie.



SPOTKANIE 11l

TEMAT: "Jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia"

CYKL: "Bezpieczne miasto"

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie z trescig filmoéw przedstawiajgcych niebezpieczne sytuacje i
sposoby zachowania sie w nich,

- ksztatcenia umiejetnosci przewidywania skutkéw pewnych zdarzen.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- rozumie znaczenie stow: uczestnik ruchu drogowego

- zna rodzaje pojazddw (osobowe, ciezarowe, ze wzgledu na zastosowanie na
ladzie, wodzie, powietrzu),

- zna podstawowe pojecia zwigzane z ruchem drogowym,

- potrafi zachowac sie widzgc pojazd uprzywilejowany,

- rozpoznaje odgtosy wydawane przez pojazdy,

- potrafi okresli¢ trudne warunki drogowe,

- zachowuje szczegdlng ostroznosé na drodze w czasie ztych warunkéw
pogodowych: mgta, gotoledz, snieg, deszcz,

- stosuje elementy odblaskowe, rozumie jaka spetniajg role,

- stara sie by¢ odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu,

- umie poruszac sie w zorganizowanej grupie w ruchu drogowym i jako pieszy,

- wie, co to sg elementy drogi i jak nalezy zachowac sie korzystajgc z chodnika,
przechodzac przez jezdnie,

- zna budowe roweru, jego wyposazenie i przeznaczenie.

PRZEBIEG:

1. Powitanie dzieci. Zapowiedz tematu spotkania.
2. Obejrzenie filméw przedstawiajgcych niebezpieczne sytuacje i sposéb
zachowania sie w nich.
- niebezpieczenstwo zwigzane z otwieraniem drzwi osobom nieznajomym,
sposdb postepowania w takiej sytuacji,



- niebezpieczenstwo zwigzane z pokazywaniem przez dzieci miejsca
przechowywania kosztownosci, bizuterii, zapraszaniem kolegdéw i kolezanek
bez zgody rodzicédw; prawidtowe zachowanie sie w tej sytuacji.

3. Rozmowy z dzie¢mi na temat obejrzanych filméw, nieodpowiedniego

zachowania sie dzieci i prawidtowego postepowania w niebezpiecznych

sytuacjach.

4. Odgrywanie scenek rodzajowych i dramatycznych.

5. Przypomnienie numeru telefonu Policji.

6. Wykonanie pracy plastyczne;j.

7. Zakonczenie - wreczenie ilustracji panu policjantowi - dzieci chetne.



SPOTKANIE IV

TEMAT: ,Jak powiedzie¢ nie ?”.

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie dzieci ze sposobami reagowania w sytuacjach zagrozenia,
- umiejetne zachowanie sie w danej sytuacji,

- umiejetnos$é rozrdzniania sytuacji niebezpiecznych.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- wie jak nalezy reagowac w sytuacjach zagrozenia,
- potrafi zachowac sie w danej sytuac;ji,

- potrafi rozrdznic sytuacje niebezpieczne.

PRZEBIEG:

1.Powitanie.

2.Rozmowa na temat spedzonych ferii zimowych.

3.Wyliczenie zabaw na sniegu.

4.Przypomnienie zasad dotyczgcych bezpieczenstwa podczas zimowych zabaw:
- dobranie odpowiednich miejsc zabaw,

- zabawy pod opieka dorostych w miejscach niebezpiecznych.

5. Rozmowa na temat sposobu reagowania na zaczepki oséb nieznajomych:

wotanie o pomoc o0séb bedacych w poblizu,
- krzyk,

ucieczka,

odmowa przyjecia prezentu,

poinformowanie nauczycieli i rodzicdw o zaistniatych sytuacjach,

poinformowanie policji.
6. Odegranie scenek parateatralnych na temat ,Zaczepia nas nieznajomy ...”.



SPOTKANIE V

TEMAT: ,Znaki drogowe”.

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie dzieci z rodzajami znakéw drogowych, ich znaczeniem, ksztattem i
barwa,

- ksztatcenie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej,

- uswiadomienie dzieciom koniecznosci postrzegania znakéw drogowych.

OSIAGNIECIA DZIECI:
- zna i nazywa znaki drogowe,
- stosuje sie do barw sygnalizacji Swietlnej.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Odstuchanie z wierszem K. Wisniewskiego "Kolorowe znaki".

3. Zagadki na temat znakéw drogowych.

4. Zapoznanie z sygnalizatorem swietlnym, znaczenie kolorystyki sygnalizacji.
5. Utrwalenie znakéw przejscia przez jezdnie (oznakowanie przejscia dla
pieszych).

6. Przypomnienie trzech zasad przy przejsciu przez jezdnie:

- sposoby przechodzenia,

- szybkos$¢ przejscia,

- zakaz zawracania na pasach.

7. Zabawa ruchowa "Znajdz te same znaki drogowe".

8. Omdwienie rodzajow znakéw drogowych :

- nakazu,

- zakazu,

- ostrzegawcze,

- informacyjne.

9. Zwrdcenie uwagi na ksztatt, kolor, znaczenie znakéw drogowych.



10. Praca plastyczna - rysowanie znakdw drogowych wg wzoru.

KOLOROWE ZNAKI (Krzysztof Wisniewski)

Idgc na spacer ze swoim tatg
Maty przedszkolak byt nieswoj taki
Nie wiedziat bowiem dlaczego stoja
Na wszystkich drogach te wszystkie znaki.

Na jednej ndzce, tak jak bociany:
Tréjkaty kota, romby, kwadraty...
Kazdy z nich barwnie pomalowany,
wiec postanowit spytac sie taty.

Tatusiu powiedz czemu na drogach
Po obu stronach sg ustawione
Te dziwne znaki w réznych kolorach:
Z6tte, niebieskie, biate , czerwone?

Widzisz, modj synku - styszy odpowiedz
-znaki dla Ciebie tak zagadkowe
wszyscy kierowcy znajg na pamieg,
bo to sg wtasnie ZNAKI DROGOWE.

Ich ksztatt i barwa oraz rysunek
namalowany na znaku tarczy
na wszystkich drogach catego swiata
zawsze i wszedzie to samo znaczy.

Tréjkaty z6tte z brzegiem czerwonym,
z rysunkiem czarnym jak piora kawcze



mowig: ,,Uwazaj na moj rysunek!"
| s3 to ZNAKI OSTRZEGAWCZE

Te duze kota z brzegiem czerwonym,
ktoére z daleka widac¢ od razu,
»,Nie wolno!" - krzyczg gtosem donosnym,
bo to sg wtasnie ZNAKI ZAKAZU.

Mniejsze zas" kota, z niebieska twarzg
i biatg strzatka jak ptasi pazur,
mowig stanowczo: ,Jedz jak ci kaze!"
Dlatego sg to ZNAKI NAKAZU.

A prostokaty oraz kwadraty,

te z ttem niebieskim, stojgce z gracja,
INFORMACYJNE s3g to ZNAKI.
bo zawsze stuzg informacja.

Wiesz juz, dlaczego duzi i mali
znaki drogowe widuja co dzien?
- Zeby bezpiecznie z drég korzystali:
kazdy kierowca i kazdy przechodzien.



SPOTKANIE VI

TEMAT: ,,Maty rowerzysta”.

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie z prawidtowg budowa roweru, z wtasciwym wyposazeniem i
wyglagdem rowerzysty (ubidr),

- ksztatcenie nawyku jazdy w kasku i w miejscach wyznaczonych dla
rowerzystow i dzieci,

- jazda pod opiekg oséb dorostych.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- wie jak wyglada rower i do czego stuzy,

- wie w co powinien by¢ wyposazony rowerzysta,

- wie po jakich drogach mogg poruszad sie rowerzysci,

- rozumie zakaz samodzielnego poruszania sie po drodze z uzyciem roweru,
- rozumie potrzebe opieki oséb dorostych w trakcie wycieczek rowerowych,
- rozumie potrzebe stosowania elementdw odblaskowych.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Obejrzenie teatrzyku sylwet "Mis rowerzysta" — autorstwa
Ewy Piechnia-Pietrzak

3. Wypowiedzi dzieci na temat:

- Kto ma rower?

- Gdzie mozna jezdzi¢ rowerem?

- Co mozna, a czego nie mozna robi¢ w czasie jazdy na rowerze?

- Czy dzieci mogg jezdzic po ulicach?

- Jaki musi byc¢ rower, zeby mozna byfo nim jezdzi¢?

4. Obejrzenie roweru dzieciecego i dla dorostych.

5. Oméwienie przez policjanta prawidtowego wyposazenia roweru:

- hamulce,



- dzwonek,

- osSwietlenie tylne i przednie.

6. Odpowiedz na pytanie : Po co rower ma swiatta?
7. Omowienie ubioru rowerzysty.

8. Jaki dokument powinien posiadaé rowerzysta?
9. Kiedy mozna wyrobi¢ karte rowerowg? (10 lat)
10. Zabawa ruchowa "Jedziemy rowerami" z wykorzystaniem sygnalizacji
Swietlne;j.

11. Podsumowanie:

- co powinien posiadac dobrze wyposazony rower?
- jak powinien by¢ ubrany rowerzysta?

- w jakim wieku mozna zdobyc¢ karte rowerowg?



MIS ROWERZYSTA (Ewa Piechnia-Pietrzak)

Zaproszenie mam od misia
Urodziny mis ma dzisiaj.
Chcecie wiedzie¢ moi mili,
Co mu rodzice kupili?

Dostat rower - piekny, duzy.
Jest juz gotow do podrdzy
Ma siodetko, dwa pedaty,

Jest bagaznik, dzwonek maty.

Ach wspaniale - misio wofta -
Jakie on ma duze kota!
| hamulec z kazdej strony,
a do tego jest czerwony!

Wsiada misio na rowerek:

- chodZzmy, mamo, na spacerek.
Jest pogoda, stonko swieci,
W parku dzisiaj duzo dzieci.

Z drogi, z drogi - misio wofa -

- bo wpadniecie mi pod kota!

- Misiu wolniej, mama prosi -
- Potracites lalke Zosil!



SPOTKANIE VI

TEMAT: ,,Jestem pasazerem samochodu”.

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie z zasadami zachowania sie podczas jazdy srodkami lokomocji,
- ksztattowanie nawykow bezpiecznego zachowania sie dzieci - pasazerdw,
- kulturalne zachowanie sie podczas jazdy.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- zna i stosuje zasady zachowania sie podczas jazdy srodkami lokomocji,

- wie, ze podczas jazdy nie mozna otwierac drzwi i okien,

- wie, ze nie wolno nic wyrzucac przez okna,

- wie, ze podczas jazdy nie wolno przeszkadzac kierowcy i odwracaé jego uwagi,
- wie, ze w trakcie jazdy nalezy siedzie¢ w foteliku z zapietymi pasami.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Odstuchanie piosenki pod tytutem "Bede kierowcga".

3. Rozmowa na temat obowigzkdéw kierowcy i pasazerow.

- zapigc pasy, fotelik,

- do lat 10 nie wolno siedzie¢ dzieciom na przednim siedzeniu,

- nie wychylac sie przez okno,

- nie krzyczeg,

- nie ktécid sie,

- nie przeszkadzac kierowcy itp.

4. Zabawa ruchowa "Samochody" - reagowanie na kolor czerwony, zielony.
5. Rozmowy na temat "Jak zachowac sie w masowych srodkach lokomoc;ji"
- autobus,

- pociag.

6. Utozenie historyjki wg chronologii zdarzen pt. "Bezpieczna droga".

7. Zabawa tematyczna "Czy umiesz zachowad sie w autobusie".



SPOTKANIE VI

TEMAT: ,,Sam w domu”.
CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA: Poznanie niebezpieczeristw zwigzanych z
pozostawianiem dzieci bez opieki.

OSIAGNIECIA DZIECI:

- wie, ze nie wolno pozostawia¢ odkreconej wody,

- wie, ze nie nalezy dotykac przedmiotéw gorgcych (np. goracy garnek),

- wie, ze nie wolno dotykaé gniazdek elektrycznych ani wktada¢ do nich
przedmiotow,

- wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw,

- wie, ze nie wolno wychylac sie przez okno,

- wie, ze nie nalezy otwiera¢ drzwi osobom nieznajomym,

- wie, ze nie wolno kgpa¢ sie bez opieki dorostych.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Omoéwienie niebezpiecznych sytuacji w oparciu o ilustracje.
- nigdy nie pozostawiaj odkreconego kranu,

- nigdy nie dotykaj przedmiotéw, ktore sg gorace,

- nigdy nie baw sie prgdem,

- nigdy nie baw sie kuchenka gazowg i zapatkami,

- nigdy nie baw sie ostrymi przedmiotami,

- nigdy nie wspinaj sie po meblach,

- nigdy nie wychylaj sie przez okno,

- nigdy nie otwieraj drzwi obcemu,

- nigdy nie kap sie bez opieki dorostych.

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza "Rdéb to co ja".

4. Omoéwienie zyciowych sytuacji przez dzieci.

5. Kolorowanie ilustracji z ksigzeczki "Bezpieczenstwo przedszkolaka".



SPOTKANIE IX

TEMAT: ,,Pies moim przyjacielem”.

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie z tresurg psa policyjnego,

- ksztatcenie nawyku ostroznego obchodzenia sie z nieznanymi psami,

- wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa w kontaktach z nieznajomymi,
- ksztatcenie postaw opiekuniczych w stosunku do zwierzat,

- poznanie elementarnych zasad postepowania z niebezpiecznymi,
nieznajomymi lub chorymi zwierzetami.

OSIAGNIECIA DZIECI:
- zna i przestrzega zasady kontaktu ze zwierzetami :
e nie wolno podchodzi¢ do dzikich zwierzat i dotykac ich,
e nie wolno bez zgody i obecnosci wtasciciela podchodzi¢ do psa, karmic
go, draznic,
e nie wolno wchodzié¢ na teren, ktorego pilnuje pies,
- wie, jak wyglada tabliczka informujaca, ze teren jest strzezony przez psa,
- wie, jak zachowac sie na widok biegngcego w jego kierunku psa,
- wie, jak zachowuje sie chory gotgb, wiewidrka.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Pokaz psa policyjnego.

3. Opowiadanie policjanta na temat zachowania w obecnosci psa.
4. Pokaz zrecznosci.

- przejscie po kfadce,

- przejscie przez tunel,

- aport,

- pies siedzi,

- pies czotga sie,



- pokaz tropienia $ladéw.
5. Nagrodzenie psa - podanie karmy.
6. Napojenie psa woda.



SPOTKANIE X

TEMAT: Quiz - "Stop dziecko na drodze".

CYKL: Bezpieczne miasto.

CELE | TRESCI KSZTALCENIA:

- zapoznanie dzieci z zasadami quizu,

- utrwalenie zdobytych wiadomosci podczas spotkan z policjantami,
- stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

PRZEBIEG:

1. Powitanie.

2. Podziat dzieci na dwa zespoty : grupa i ll.

3. Wybranie przedstawicieli grup po 3 osoby.

4. Wyttumaczenie zasad konkursu.

5. Quiz w pytaniach od 1-24.

6. Wreczenie dzieciom dyplomow i znaczkéw odblaskowych.
7. Wreczenie przez dzieci kwiatow i laurek.



QuUIZ:

O 00 N O U1 A W N P

. Jak wyglada strdj policjanta?

. Gdzie wolno przechodzi¢ przez jezdnie?

. W jaki sposdb sg oznakowane przejscia dla pieszych?

. Jakie sg zasady przejscia przez jezdnie?

. Co oznaczaja kolory sygnalizatora Swietlnego?

. Podaj numer telefonu na policje.

. Czy wolno rozmawiac z napotkanym obcym?

. Czy wolno od os6b obcych bra¢ stodycze?

. Czy wolno pokazaé¢ obcym osobom swoje miejsce zamieszkania?

10. Odegraj scenke rodzajowg na temat: Jak nalezy zachowac sie gdy zaczepia

11.
12.
13.

nas obcy dorosty?

Czego nie wolno robi¢ na jezdni?

Gdzie nie wolno sie bawi¢? Wymien miejsca niebezpieczne do zabaw.
Jakie sg rodzaje znakdw drogowych?

14. Co oznaczajg te znaki?

15.

Jak powinien wyglada¢ maty rowerzysta?

16. W co powinien by¢ wyposazony rower?

17. Jak nazywa sie dokument uprawniajacy do jazdy po ulicy?

18. Czy mate dziecko moze jezdzi¢ po ulicy?

19.

Co zrobi¢ gdy sie zgubisz?

20. Czy wolno samemu wyjs¢ z przedszkola lub z ogrodu przedszkolnego?

21.
22.
23.

Po co policjant nosi lizak?
Po czym poznajemy auto policyjne i jak sie ono nazywa?
Jak nazywa sie budynek, w ktérym pracujg policjanci?

24. Dlaczego piesi poruszajacy sie po drogach, gdy jest ciemno, powinni nosic¢

odblaskowe emblematy?



SPIS TRESCI
WSTEP
CZESC |

1. Tresci i struktura programu.
2. Cele i zadania programu.

3. Formy i metody.

4. Sposoby oceniania osiggniec.
5. Uwagi o realizacji programu.

CZESC Il

Zagadnienia programowe

1.Rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

2.Usprawnienie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
3.Rozumienie zwigzkdow przyczynowo-skutkowych.
4.Rozwijanie aktywnosci tworczej.

czesC 1

Propozycje zabaw wycieczek i zajec

1.Propozycje zabaw i ¢wiczen umozliwiajgcych nabywanie umiejetnosci z
zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowymi unikania zagrozen.
2.Propozycje wycieczek i spacerow.

3.Propozycje zajeé dla dzieci 5,6 — letnich.
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