skontaktowac sie z lekarzem POZ lub SOR, ktéry zadzwoni na NUMER ALARMOWY
OSRODKA TOKSYKOLOGII.

Jezeli Twoje dziecko potkneto cos$ z tej listy — nalezy udaé sie z dzieckiem do
SOR, w tej sytuacji wywotywanie wymiotéw moze byé ryzykowne i nie nalezy
tego robic!

NAJSKUTECZNIEJSZYM SRODKIEM ZARADCZYM JEST
PROFILAKTYKA, MUSIMY BYC BARDZO UWAZNI.

— Najprosciej, jesli zobaczysz moment potkniecia albo powie Ci o nim swiadek zdarzenia
(samo dziecko, rodzeAstwo itp.). W innym przypadku trudno podejrzewaé potkniecie
ciata obcego, w szczegdlnosci jezeli przeszio przez przetyk i dostato sie do dalszego
odcinka przewodu pokarmowego.

— W 40% przypadkéw do potkniecia ciata obcego dochodzi gdy nie ma $wiadkéw.
Dlatego tez jesli u Twojego dziecka wystapia nagle, bez wyrainej przyczyny bél gardta
lub trudnosci w przetykaniu $liny lub kesow pokarmu, kaszel, krztuszenie sie,
nudnosci lub wymioty, bél lub dyskomfort w klatce piersiowej (w szczegdlnosci jesli
mogto miec kontakt z drobnymi przedmiotami) nalezy bra¢ pod uwage aspiracje ciata
obcego do drég oddechowych i pilnie skonsultowaé sie z lekarzem!



