Zatacznik do zarzadzenia Dyrektora
Przedszkola nr 4 im. Krasnala Hatabaty w Stawnie
Nr 11/08/2023 z dnia 31.08.2023

Procedura organizacji positkow i dbania o diete dzieci

Procedura zostala opracowana na podstawie: Dz. U. poz. 1154 z dnia 26 lipca 2016r.w sprawie grup
srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1
mtodziezy w tych jednostkach, Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 201 1r.

Cel procedury:

Niniejsza procedura ma na celu zapewnienie wlasciwej opieki dziecku poprzez prawidtowe zywienie
Zakres procedury: okre$lenie zasad i zakresu podejmowanych czynnosci w celu przygotowania
prawidtowego positku zgodnie z zaleceniami.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci

Nauczyciele: majg obowigzek zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo, a w sytuacji konieczno$ci udzielenia
pierwszej pomocy wychowankowi podja¢ czynnosci w celu ratowania zycia dziecka przed wezwaniem 1i
pojawieniem si¢ fachowej pomocy medyczne;.

Personel kuchni oraz pomocniczy przedszkola: ponosza odpowiedzialno$¢ za przygotowanie, wydanie i
podanie positkow.

Dyrektor: okresla zakres odpowiedzialno$ci i obowigzkéw nauczyciela i pracownikow przedszkola w
przypadku koniecznos$ci udzielenia pierwszej pomocy wychowankowi.

Sposdb prezentacji procedury:

1) Zamieszczenie procedury na stronie internetowej przedszkola.

2) Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkola,

3) Zapoznanie rodzicow z zasadami zywienia na zebraniu.

Opis procedury:

1. Przygotowywane menu powinno by¢ zroznicowane z uwzglednieniem roznorodnosci sktadnikéw
odzywczych.

2. Menu powinno by¢ dostosowane do wieku dzieci i ich indywidualnych potrzeb dietetycznych.

3. Przygotowane positki powinny by¢ zdrowe i zbilansowane z uwzglednieniem gramatury oraz kalorii.
4.Dzieci posiadajagce zaswiadczenie od lekarza o nietolerancji pokarméw Iub alergii powinny mieé
dostosowang diete do indywidualnych potrzeb.

5. Nalezy monitorowac¢ zywienie dzieci oraz obserwowac ich reakcje na jedzenie (nagle alergie pokarmowe)
w tym zakresie nalezy $ci$le wspotpracowac z rodzicami.

6.W przypadkach szczegdlnych nalezy ustali¢ z rodzicami diet¢ zgodnie z zaleceniami lekarza np.: po
zabiegach operacyjnych oraz monitorowac reakcje dziecka na podawane pokarmy.

7.0znaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:

(1)- zboza zawierajace gluten,

(2)-skorupiaki i produkty pochodne,

(3)- jaja i produkty pochodne,

(4)- ryby i produkty pochodne,

(5)- orzeszki ziemne (arachidowe),

(6)- soja i produkty pochodne,

(7)- mleko i produkty pochodne,



(9)- seler i produkty pochodne,

(10)-gorczyca i produkty pochodne,

(11)-nasiona sezamu i produkty pochodne,

(12)- dwutlenek siarki,

(13)- tubin,

(14)- mieczaki

8.Sktadniki wchodzace w sktad positkow powinny by¢ swieze, dobrej jakosci.

9.Dostawcy zywno$ci powinni spetnia¢ standardy higieny i jakosci, ktore nalezy sprawdzaé przy
kazdorazowym przyjgciu towaru.

10.Zakupiony towar powinien posiada¢ odpowiedni certyfikat zwlaszcza przy zakupie jaj, migs, drobiu.
11.Przygotowanie positkow powinno by¢ zgodne z odpowiednimi standardami higieny i bezpieczenstwa
zywnos$ci w tym z zachowaniem odpowiednich temperatur przechowywania i gotowania i podawania
positkow.

12.Przygotowywanie positkow powinno si¢ odbywac¢ w oparciu o jadlospis, ktory obejmuje $niadania,
obiady, podwieczorki i ewentualnie przekaski.

13.Nalezy ksztattowaé prawidlowe nawyki zywieniowe np.: jedzenie warzyw i owocow, picie wody,
unikanie nadmiaru stodyczy i thuszczow.

14.W ramach ksztaltowania prawidlowych nawykow zywieniowych nalezy przy wspotpracy z
wychowawcami organizowa¢ zajecia edukacyjne, ktore promujg zdrowe odzywianie, zachecaj dzieci do
eksperymentowania z nowymi smakami i ksztattuja pozytywne podejscie do jedzenia.

15.Nalezy kontrolowac¢ zasady higieny podczas jedzenia, takie jak mycie rak przed positkiem oraz zapewnic
odpowiednie warunki i wyposazenie do ich spozycia (warunki lokalowe w placowce, organizacja imprez
okoliczno$ciowych).

16. Intendent codziennie wywiesza wykaz positkow podanych danego dnia na tablicy ogloszen z
zaznaczeniem kalorii, gramatury oraz alergenow.



